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Souhrn podzimni ¢asti sezony turnajti

Open 7s 2019 (U14/U16)
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Odehrané turnaje Open 7s na podzim 2019

7.9.2019 Kralupy nad Vitavou

U14 — A - Ceské Budéjovicel/Jablonec, Kralupy, Olymp A, Strong Girls Velké Popo
B - Plzen, Strong Babies Velké Popovice, Barbarians, Olymp B

14.9.2019 Mala Skala (Jablonec)

U14 - A - Jablonec, Olymp A, Strong Girls Velké Popovice, Kralupy
B - Babice Boys, Babice Girls, Olymp B

21.9.2019 Babice

U16 - Praga, Kralupy, Babice, Olymp
U14 — A - Babice A, Jablonec, Olymp A, Plzen
B - Babice B, Rakovnik/luridica, Olymp B

5.10.2019 Velké Popovice

U14 — A - Olymp A, Jablonec, Strong Girls Velké Popovice, Olomouc Girls
B - Ceské Budéjovice, Rakovnik/luridica, Olymp B, Plzen, Kralupy,

Strong Babies Velké Popovice

12.10.2019 Olymp
U14 - A - Jablonec, Olymp A, Rakovnik/Kralupy

B - Plzen, Penguins, Olymp B

27.10.2019 Velké Popovice

U14 — A - Strong Girls Velké Popovice, Olymp/luridica, Rakovnik
B - Strong Babies Velké Popovice, Kralupy, Nyrsko

3.11.2019 Kralupy nad Vitavou
U14 - A - Kralupy, Olymp A, Jablonec, Rakovnik

B - Strong Girls Velké Popovice, Plzen, Barbarians, Olymp B



Statistiky

Turnaju U14 — celkem 7:

Kralupy, Jablonec, Babice, Velké Popovice, Olymp, Velké Popovic
Kralupy

Turnaju U16 — pouze 1:

Davodem bylo zapojeni klubti Babice/Pielou¢, Olymp/Kralupy do so
XV.

Klubt — celkem 11:

Babice, Ceské Budéjovice, luridica, Jablonec, Kralupy, Nyrsko, Olym

Olomouc, Plzen, Rakovnik, Velké Popovice

Tymu - celkem 14 tymu, z toho 4 ¢isté divci:

Strong Girls, Strong Babies, Olymp A, Olymp B, Kralupy n/V, Jablonec,
Plzen,

Barbarians (luridica, Kralupy n/V, Olymp, Jablonec), Rakovnik, Nyrsko,

Ceské Budéjovice, Babice Boys, Babice Girls, Olomouc Girls

Rozhodéi :
2x Ceské Budéjovice U16, 1x Kralupy n/V U18, dale trenéfi

Na zavére¢ném turnaji U14 se zapojili hraci vSech tymti jako asistenti
hlavniho rozhod¢iho.

Do turnaju se zapojilo 11 klubu,

w O

priblizné 140 hracéu a 30 trenér



Hraci format turnaju Open 7s

Turnaje byly vZzdy rozdéleny na dvé vykonnostni irovné, podle nominaci
klubovych trenéru, ktefi znaji nejlépe své hrace.

V pokrocilejsi urovni se utkaly minimalné 3 tymy (2 turnaje), na vétsiné turnaja 4
tymy (5 turnaji) systémem kazdy s kazdym.

V arovni méné pokrocilych hracl se vétsinou utkaly 3 tymy (4 turnaje), dvakrat 4
tymy a jednou 6 tymU (rozdéleno do dvou skupin po tfech).

Pocet odehranych zapast pro tym v jednom turnaji minimalné 3/maximalné 4.

Na turnajich doslo ve vétsiné pripadia ke vhodnému rozdéleni tymu a obé
vykonnostni urovné prinesly vysledkové vyrovnana utkani. Pres znac¢né rozdily v
psychickém vyvoji a ve sportovnim i biologickém véku, které jsou v této vékové
kategorii bézné zapasy nebyly jednoznacné a témér vzdy se podarilo bodovat
obéma tymam. Rada zapasu skoncila s minimalnim bodovym rozdilem.

Zapojeni vSech hraca ze vsech klubi bylo hlavnim cilem, sestavily se tymy
Barbarians/Penguins (ze 3-4 klubii) a tim se zaroven minimalizoval pocet
nahradniki/stridajicich hracu, kteri si nezahraji. Naopak byla umoznéna hra pro
hrace z klubt, které nemaji dostatecnou clenskou zakladnu pro sestaveni
vlastniho tymu.

Organizacné vse probihalo velmi dobre, systém turnajl se ladi jiz tfeti sezonu.

Na avodnim turnaji se vyzkousela i alternativa hry na mensich hristich, aby se
minimalizovalo ¢ekani na hru a celkova doba trvani turnaje. To prineslo také
pozitiva. Zapojili se do hry vsichni hraci nejen lidri, utkani byla naro¢na fyzicky -
vice kontaktnich situaci, vétsi naroky na hledani volného prostoru a hru v podpore
v utocné fazi, rychlejsi rozhodovani - mensi prostor vyhodnéjsi pro obrance,
presto padlo mnoho pétek.

Odpoledni utkani o poradi jiz na celé hristé bez 5m, zacatecnici odehrali v 9
hracich. Vétsi hristé jim neprineslo vyhodu, hrali na malém prostoru a nedokazali
dostatecné vyuzit celou Sirku.

Zavérecny podzimni turnaj se odehral na standardni velikosti hristé pro dospel u
kategorii a bylo patrné zlepseni hracl ve vyuzivani prostoru a reseni situaci jéden
na jednoho. Naopak mnoho tymi nedostatecné vyuzivalo dlouhé prihravky

vétsina hracl nedokazala bodovat pri kopu odrazem po pétce, to bude nutné



Nazory trenéru

Kluby

Babice
luridica

Jablonec

Kralupy

Olymp

Plzen

Rakovnik

Velké Popovice

Pozitiva ucasti

Moznost hrat sedmicky po cely rok.

V podstaté jedina moznost, kam s U14 jezdit (mala
zakladna). Dobra organizace, lepSi nez organizace u
vetsiny RT U12. Hraje se na velké hristé na dva
polocasy, diky tomu kluci zaCinaji konec¢né pfihravat a
hrat vice spolu.

Existence soutéze, zabéhly fungujici systém.

Zapojeni v8ech hracud - kazdy musi byt aktivni, nelze
se schovavat za druhé, prace s prostorem. Vétsi
prostor pro utoCici tym i jednotlivce. Méné kontaktnich
situaci a jednodussi pravidla - vhodné i pro zaCinajici
hrace, vice moznosti bodovat.

Soutézni prostiedi, ale bez pfilisného tlaku na vykon.
Rozdéleni do 2 vykonnostnich skupin.

Alternace a puj¢ovani hracd mezi tymy.

Sedmickové ragby - mensi po€et dovednosti, ale
vyZadovana vétsi intenzita a zapojeni.

Jednoznaénym pozitivem je, Ze kluci hraji a tim padem
neodchazeji.

MoZnost u€astnit se soutéZe za svuj tym ve svém
dresu.

Moznost ucasti vSech hracek (od ro¢niku 2003 az
2007), které mohly hrat za vlastni klub, ve kterém
trénuji.

Moznost nasazovat hracky dle jejich sportovniho véku,
biologického véku, vykonnosti atd. a ne jen podle
kalendarniho véku tzn. data narozeni.

Vyrovnanost zapasU nadiazena vitézstvi v zapase -
tady jsem rad, Ze jsem ve skupiné trenéru, ktefi
premysli vtomto sméru uplné stejné, tzn. pokud se
zapasy vyvijeji jednoznacnée, vSichni trenéfi vedouciho
tymu stahuji ze hry své nejlepS$i hrace.
Docilena vyrovnanost zapast i v realité .



Kluby

Babice
luridica

Jablonec

Kralupy

Olymp

Plzen

Velké
Popovice

Co by se dalo zlepsit

Soutéz by urcité zlepsila ucast vice tymd.

Vzhledem k tomu, Ze jsem byl pouze na 2 turnajich, nejsem
schopen fici. Mozna spoluprace s unii (zvefejnéni vysledk, reportu
z turnaje, apod.).

Zarazeni do néjaké oficialni struktury unie - ziskani jasného ramce,
struktury a podpory. Rodi¢e se obcas ptaji na soutéz, o které na
webu unie nic neni, jako bychom neexistovali.

U16 - na podzim byl v podstaté jen 1 turnaj v Babicich, v Kralupech
to byly jen zapasy s Olympem, kde se projevilo to, Zze kluci hrali na
podzim vétSinou 15s - zmensili si hfisté, hrali 15-kovym zplsobem -
vyhledavali zbyte¢né kontakt.

U14 - pfidat dovednostni soutézZe, v rdznych turnajich vybirat
specialni dovednost a ocenit nejlepsi hrace. Vice se zaméfit na 7s
specifika - dropy, pfenaseni hry a vyuziti volného prostoru.
Zapojeni hracll do rozhodovani zapasut. V B urovni zmenSit hristé
nebo zapoijit vice hracu (8-9).

Nékdy jsou oba bloky dohromady moc dlouhé. Rozdélit to na dva.
Ne vSichni trenéfi maji zajem nad travenim celého dne na hfisti.
Pro slabsi skupinu rozhodné hrat na mensim hfisti. Ale s hacky!
Tymova soutéz v kopani dropl - je to kliCova dovednost pro
sedmicky a méli by se to naucit uplné vsichni.

Spoleéné zajezdy/soustiedéni.

Jasnéjsi kalendar s terminy. Absence Open 7’s pro kategorii U16.
Nasim klukim jsem ji v zafi slibil, ale ve finale byl jeden turnaj.

uvedeny rozhod¢&i a nedohadovat ho az na misté.

Zapracovat na gestikulaci rozhodc¢ich pfiklad: néktefi rozhod¢i
nepisknou nebo neukazou po polozZeni pétky nebo prokopu hacka -
z lajny to odezirame po nasledném déni na hfisti - jinak s vykony
rozhodcCich jsem spokojen.

Reseni: kazdy klub deleguje rozhodéi do OPEN SEVENS, ktefi by
méli absolvovat seminar od kvalifikovaného rozhod¢iho.

Zlepsit a sjednotit servis turnaje tj. zajistit podavace micu,
zapisovade vysledk(l, na kazdém turnaji by mél viset VELKY rozpis
zapasu (minimum A1), do kterého se zapisuji i vysledky (pro
divaky, pro hrace, pro trenéry.

Reseni: spoleény sdileny manual pro organizatora turnaje OPEN
SEVENS.

Zavest vrchol resp. vrcholy sezény bud zavéreény turnaj o vitéze
OPEN SEVENS nebo dlouhodobou tabulku.




