
Open 7s



Souhrn podzimní části sezóny turnajů 
Open 7s 2019 (U14/U16)



Odehrané turnaje Open 7s na podzim 2019

7.9.2019 Kralupy nad Vltavou

U14 – A - České Budějovice/Jablonec, Kralupy, Olymp A, Strong Girls Velké Popovice

          B - Plzeň, Strong Babies Velké Popovice, Barbarians, Olymp B

 

14.9.2019 Malá Skála (Jablonec)

U14 – A - Jablonec, Olymp A, Strong Girls Velké Popovice, Kralupy

          B - Babice Boys, Babice Girls, Olymp B

 

21.9.2019 Babice

U16 - Praga, Kralupy, Babice, Olymp

U14 – A - Babice A, Jablonec, Olymp A, Plzeň

          B - Babice B, Rakovník/Iuridica, Olymp B

 

5.10.2019 Velké Popovice

U14 – A - Olymp A, Jablonec, Strong Girls Velké Popovice, Olomouc Girls

          B - České Budějovice, Rakovník/Iuridica, Olymp B, Plzeň, Kralupy, 

               Strong Babies Velké Popovice

 

12.10.2019 Olymp

U14 – A - Jablonec, Olymp A, Rakovník/Kralupy

          B - Plzeň, Penguins, Olymp B

 

27.10.2019 Velké Popovice

U14 – A – Strong Girls Velké Popovice, Olymp/Iuridica, Rakovník

          B – Strong Babies Velké Popovice, Kralupy, Nýrsko

 

3.11.2019 Kralupy nad Vltavou

U14 – A - Kralupy, Olymp A, Jablonec, Rakovník

         B – Strong Girls Velké Popovice, Plzeň, Barbarians, Olymp B



Statistiky
 

Turnajů U14 – celkem 7:

Kralupy, Jablonec, Babice, Velké Popovice, Olymp, Velké Popovice, 
Kralupy

 

Turnajů U16 – pouze 1: 

Důvodem bylo zapojení klubů Babice/Přelouč, Olymp/Kralupy do soutěží 
XV.

 

Klubů – celkem 11:

Babice, České Budějovice, Iuridica, Jablonec, Kralupy, Nýrsko, Olymp, 

Olomouc, Plzeň, Rakovník, Velké Popovice 

 

Týmů - celkem 14 týmů, z toho 4 čistě dívčí:

Strong Girls, Strong Babies, Olymp A, Olymp B, Kralupy n/V, Jablonec, 
Plzeň, 

Barbarians (Iuridica, Kralupy n/V, Olymp, Jablonec), Rakovník, Nýrsko, 

České Budějovice, Babice Boys, Babice Girls, Olomouc Girls

 

Rozhodčí :

2x České Budějovice U16, 1x Kralupy n/V U18, dále trenéři

Na závěrečném turnaji U14 se zapojili hráči všech týmů jako asistenti 
hlavního rozhodčího. 

                

            Do turnajů se zapojilo 11 klubů, 
přibližně 140 hráčů a 30 trenérů.



Turnaje byly vždy rozděleny na dvě výkonnostní úrovně, podle nominací 
klubových trenérů, kteří znají nejlépe své hráče.

V pokročilejší úrovni se utkaly minimálně 3 týmy (2 turnaje), na většině turnajů 4 
týmy (5 turnajů) systémem každý s každým.

V úrovni méně pokročilých hráčů se většinou utkaly 3 týmy (4 turnaje), dvakrát 4 
týmy a jednou 6 týmů (rozděleno do dvou skupin po třech).

Počet odehraných zápasů pro tým v jednom turnaji minimálně 3/maximálně 4.

 

Na turnajích došlo ve většině případů ke vhodnému rozdělení týmů a obě 
výkonnostní úrovně přinesly výsledkově vyrovnaná utkání.  Přes značné rozdíly v 
psychickém vývoji a ve sportovním i biologickém věku, které jsou v této věkové 
kategorii běžné, zápasy nebyly jednoznačné a téměř vždy se podařilo bodovat 
oběma týmům. Řada zápasů skončila s minimálním bodovým rozdílem. 

Zapojení všech hráčů ze všech klubů bylo hlavním cílem, sestavily se týmy 
Barbarians/Penguins (ze 3-4 klubů) a tím se zároveň minimalizoval počet 
náhradníků/střídajících hráčů, kteří si nezahrají. Naopak byla umožněna hra pro 
hráče z klubů, které nemají dostatečnou členskou základnu pro sestavení 
vlastního týmu.

Organizačně vše probíhalo velmi dobře, systém turnajů se ladí již třetí sezónu.

 

Na úvodním turnaji se vyzkoušela i alternativa hry na menších hřištích, aby se 
minimalizovalo čekání na hru a celková doba trvání turnaje. To přineslo také 
pozitiva. Zapojili se do hry všichni hráči nejen lídři, utkání byla náročná fyzicky – 
více kontaktních situací, větší nároky na hledání volného prostoru a hru v podpoře 
v útočné fázi, rychlejší rozhodování - menší prostor výhodnější pro obránce, 
přesto padlo mnoho pětek.

Odpolední utkání o pořadí již na celé hřiště bez 5m, začátečníci odehráli v 9 
hráčích. Větší hřiště jim nepřineslo výhodu, hráli na malém prostoru a nedokázali 
dostatečně využít celou šířku.

Závěrečný podzimní turnaj se odehrál na standardní velikosti hřiště pro dospělou 
kategorii a bylo patrné zlepšení hráčů ve využívání prostoru a řešení situací jeden 
na jednoho. Naopak mnoho týmů nedostatečně využívalo dlouhé přihrávky a 
většina hráčů nedokázala bodovat při kopu odrazem po pětce, to bude nutné 
zlepšovat.

Hrací formát turnajů Open 7s



Názory trenérů

Kluby Pozitiva účasti 

Babice Možnost hrát sedmičky po celý rok.
Iuridica V podstatě jediná možnost, kam s U14 jezdit (malá 

základna). Dobrá organizace, lepší než organizace u 
většiny RT U12. Hraje se na velké hřiště na dva 
poločasy, díky tomu kluci začínají konečně přihrávat a 
hrát více spolu.

Jablonec Existence soutěže, zaběhlý fungující systém.

Kralupy Zapojení všech hráčů - každý musí být aktivní, nelze 
se schovávat za druhé, práce s prostorem. Větší 
prostor pro útočící tým i jednotlivce. Méně kontaktních 
situací a jednodušší pravidla - vhodné i pro začínající 
hráče, více možností bodovat. 

Olymp Soutěžní prostředí, ale bez přílišného tlaku na výkon.
Rozdělení do 2 výkonnostních skupin.
Alternace a půjčování hráčů mezi týmy.
Sedmičkové ragby - menší počet dovedností, ale 
vyžadována větší intenzita a zapojení.

Plzeň Jednoznačným pozitivem je, že kluci hrají a tím pádem 
neodcházejí.

Rakovník Možnost účastnit se soutěže za svůj tým ve svém 
dresu.

Velké Popovice Možnost účasti všech hráček (od ročníku 2003 až 
2007), které mohly hrát za vlastní klub, ve kterém 
trénují.
Možnost nasazovat hráčky dle jejich sportovního věku, 
biologického věku, výkonnosti atd. a ne jen podle 
kalendářního věku tzn. data narození.
Vyrovnanost zápasů nadřazena vítězství v zápase - 
tady jsem rád, že jsem ve skupině trenérů, kteří 
přemýšlí v tomto směru úplně stejně, tzn. pokud se 
zápasy vyvíjejí jednoznačně, všichni trenéři vedoucího 
týmu stahují ze hry své nejlepší hráče.
Docílená vyrovnanost zápasů i v realitě . 



Kluby Co by se dalo zlepšit

Babice Soutěž by určitě zlepšila účast více týmů. 
Iuridica Vzhledem k tomu, že jsem byl pouze na 2 turnajích, nejsem 

schopen říci. Možná spolupráce s unií (zveřejnění výsledků, reportu 
z turnaje, apod.).

Jablonec Zařazení do nějaké oficiální struktury unie - získání jasného rámce, 
struktury a podpory. Rodiče se občas ptají na soutěž, o které na 
webu unie nic není, jako bychom neexistovali.

Kralupy U16 - na podzim byl v podstatě jen 1 turnaj v Babicích, v Kralupech 
to byly jen zápasy s Olympem, kde se projevilo to, že kluci hráli na 
podzim většinou 15s - zmenšili si hřiště, hráli 15-kovým způsobem - 
vyhledávali zbytečně kontakt.   

U14 - přidat dovednostní soutěže, v různých turnajích vybírat 
speciální dovednost a ocenit nejlepší hráče. Více se zaměřit na 7s 
specifika - dropy, přenášení hry a využití volného prostoru. 
Zapojení hráčů do rozhodování zápasů. V B úrovni zmenšit hřiště 
nebo zapojit více hráčů (8-9).

Olymp Někdy jsou oba bloky dohromady moc dlouhé. Rozdělit to na dva. 
Ne všichni trenéři mají zájem nad trávením celého dne na hřišti.
Pro slabší skupinu rozhodně hrát na menším hřišti. Ale s háčky! 
Týmová soutěž v kopání dropů - je to klíčová dovednost pro 
sedmičky a měli by se to naučit úplně všichni.
Společné zájezdy/soustředění.

Plzeň Jasnější kalendář s termíny. Absence Open 7’s pro kategorii U16. 
Našim klukům jsem ji v září slíbil, ale ve finále byl jeden turnaj.

Velké 
Popovice

Dřívější nominace rozhodčích tzn. v rozpise zápasů by měl být 
uvedený rozhodčí a nedohadovat ho až na místě.
Zapracovat na gestikulaci rozhodčích příklad: někteří rozhodčí 
nepísknou nebo neukážou po položení pětky nebo prokopu háčka - 
z lajny to odezíráme po následném dění na hřišti - jinak s výkony 
rozhodčích jsem spokojen.
Řešení: každý klub deleguje rozhodčí do OPEN SEVENS, kteří by 
měli absolvovat seminář od kvalifikovaného rozhodčího.

Zlepšit a sjednotit servis turnaje tj. zajistit podavače míčů, 
zapisovače výsledků, na každém turnaji by měl viset VELKÝ rozpis 
zápasů (minimum A1), do kterého se zapisují i výsledky (pro 
diváky, pro hráče, pro trenéry.
Řešení: společný sdílený manuál pro organizátora turnaje OPEN 
SEVENS.

Zavést vrchol resp. vrcholy sezóny buď závěrečný turnaj o vítěze 
OPEN SEVENS nebo dlouhodobou tabulku.


